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　 　 【摘要】 　 细胞生物学是一门实验性很强的学科，是理论知识和实践操作密切相关的学科。 大部分医学研究

生在研究生阶段要掌握细胞生物学理论知识，并进行一系列细胞生物学课题研究。 因此掌握最基本的细胞培养技

术就显得尤为重要。 作为细胞培养室的技术指导老师，在几年教学中，我不断优化和总结教学内容和教学模式，目
的是培养学生实事求是的科学态度，使学生尽快养成良好的实验习惯、掌握细胞培养的基本技能。
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　 　 细胞培养技术是医学研究生从事课题研究必

备的一项基本技能，是实验、研究工作的基本步

骤［１］。 作为医学专业院校，约 ６０％的硕士研究生的

论文课题研究涉及细胞培养技术，说明这类实验技

术在医学研究方面的重要性［２］。 本文作者通过以

下几个方面进行探讨，对细胞培养技术教学模式加

以总结，并对其进行调整改进，以全面提高细胞培

养技术的教学水平。

１　 医学研究生入门培训

新入学的医学研究生在本科阶段都学习过细

胞生物学的理论知识，了解一些细胞培养的简单过

程，但由于条件有限，真正掌握的细胞培养技术较

少［３］。 而研究生在学习阶段要进行医学研究，大多



数学生要进行细胞培养工作，需要熟练掌握细胞培

养操作技术。 因此作为细胞培养实验室的带教老

师，对学生进行细胞培养入门培训显得非常必要。
首先对新入学的学生进行课堂教学，讲解细胞培养

室的入室规则及注意事项，加强无菌观念强化安全

意识，并对细胞原代培养、传代培养以及细胞的冻

存复苏等基本原理进行讲解，加深学生对细胞培养

技术的理解。 同时，参与编写研究中心科研技术平

台手册中有关细胞培养实验室相关制度和操作规

程等内容，便于学生进一步学习领会实验室的操作

技术。 入门培训能使学生对细胞培养技术和细胞

培养室规章制度有初步了解，为今后进入细胞培养

室操作打下良好的基础。

２　 带教老师实验室示范操作，树立严格的无菌观

念，规范操作规程

　 　 细胞培养除了需要娴熟的操作技术外，其技术

难度更多地体现在培养过程的复杂性以及严格的

无菌要求，任何一个环节出问题，都直接影响实验

的结果［４］。 因此本院研究中心新入室的研究生要

进行一对一 ３０ 学时的实验室培训，观摩带教老师具

体操作，同时对其讲解操作要领和注意事项，将容

易发生的错误反复强调，不断加强无菌观念，让学

生从接触细胞培养技术开始建立严格的无菌观念。
近距离地观察实验，并可以随时提问，加深其对细

胞培养的印象［５］。 考试合格即可进入细胞培养室

独立操作。 细胞大多由学生从临床手术室和动物

室取得新鲜组织进行原代培养得来的，因此需要更

严格的培养技术和培养条件。 不同种类的细胞所

用的培养方法和培养条件往往不同，作为带教老师

要指导学生尽快掌握自己所需细胞的培养方法，尽
快开始实验操作。 每周二和周五检查培养箱水盘

和废液缸，督促学生更换高压灭菌水并倾倒废液，
及时去除污染隐患，防止细菌或真菌污染，指导学

生在出现污染时及时处理。 同时作为实验室带教

老师也应结合自己专业特长和工作特点积极主动

参与科学研究以及教学改革工作，加强和提升自身

的科研能力和实验创新水平［５］。

３　 伙伴教育在研究生实验教学中的应用

我院的医学研究生在课题研究中各自需要不

同种类的细胞，其中包括成纤维细胞、表皮细胞、肿
瘤细胞、脂肪间充质干细胞、骨髓间充质干细胞、心
肌细胞以及胚胎干细胞等多种细胞，由于不同课题

组研究的细胞种类和培养条件差异比较大，我们采

用同课题组的师兄弟 ／姐妹一对一带教的方法，使
得学生能尽快掌握实验相关细胞的培养和诱导方

法，尽快开展深入的研究。 同学之间每周开展一次

读书报告会进行技术交流，分享文献心得，阐述自

己的课题进展。 利用师兄弟 ／姐妹的这种平等轻松

的关系，将伙伴教育引入医学研究教学中，既提高

了实验效率，又增强学生之间团队合作精神［６ － ７］，极
大地丰富和积累了经验，提高了技术水平，并且更

加了解世界前沿技术，为科研课题的顺利进行打下

良好基础。

４　 将生物安全教育纳入细胞培养实验教学中

细胞培养实验室是进行实验教学和科研工作

的重要平台。 实验室的生物安全是保证科研与教

学工作顺利进行的关键环节。 生物安全缺失，一旦

进入临床实习或科研阶段往往将自己完全暴露在

危险生物因子之下，因此在实验教学中开展生物安

全教育刻不容缓［８］。
对被污染的环境、仪器设备、实验废弃物及人

体表面进行正确的消毒是避免实验室工作人员感

染、防止病毒向实验室外环境泄露的重要手段，消
毒方法不当极易造成人员的感染和病毒的传播，从
而导致极其严重的生物安全事故［９］。 本院的研究

生和工作人员从临床手术室和动物室取组织进行

原代培养时，取下的标本在接种前必须再次消毒，
禁止将动物室的动物拿到细胞室取材。 为了便于

管理将超净工作台及培养箱分组使用，一般将同一

导师的学生安排使用同一培养箱和超净工作台，各
组成员在指定的超净工作台中操作并将细胞放入

指定的培养箱中培养，各自负责自己范围内的实验

环境。 经慢病毒或腺病毒感染的细胞在专用培养

箱内培养，病毒感染细胞的操作在生物安全柜中进

行，接触过病毒的枪头、培养板及培养液等物品必

须放入 ８４ 消毒液中浸泡过夜后处理，观察细胞时要

盖紧培养瓶盖。 超净工作台及生物安全柜在使用

前后要用 ７５％ 酒精擦拭和紫外灯照射半小时。 作

为带教老师经常对细胞实验室进行生物安全检查，
加强监管，定期开展生物安全教育。 通过强化培

训，提高实验室操作人员的生物安全意识。

５　 实行开放型教学模式

开放性实验是一种新兴的教学方式，以学生为
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中心，给其充分的自主权，使学生能够根据自身条

件选择相应的实验内容，是教学思想、教学内容、教
学手段的全方位开放［１１］。 本研究中心细胞培养室

向全医院开放，进入细胞室工作的人流动性较大。
因此采取了开放性教学模式，带教老师只作技术性

指导，不具体参与，全由学生自主完成课题实验，督
促其认真准备，精心操作，养成良好的实验习惯和

实事求是的科学态度。 根据学生的选题和实验室

的具体情况，开放实验室提供实验所需仪器和试

剂。 使用实验室大型仪器前，必须经过严格培训，
考核合格方可使用，培养学生规范的操作习惯［１０］。
学生使用的常用试剂和耗材由实验室统一购买，学
生可根据实验所需定量领取，由自己保管，使用时

做到严格分开。
同时开放式实验教学也有利于提高实验室的

管理水平，由于实验操作人数较多，实验所需的仪

器设备和药品的量较大，学生实验时间大多在课余

时间或节假日，因此本实验室必须在管理上下功

夫，实行严格管理，健全规章制度，学生之间互相监

督合理使用仪器设备，做好使用登记，发现异常及

时维修，建立维修档案。 鼓励学生积极参与实验室

管理，分组管理实验室环境，保证实验环境的干净

整洁。 安排值周生每晚离开实验室时检查电、气情

况及仪器使用情况，发现问题及时通知带教老师，
尽快解决出现的问题。 在管理过程中实行奖惩制

度，利用有限的实验室资源来实现细胞培养实验室

的管理效益最大化。 学生在开放式教学过程中发

扬相互协作的团队精神，在相互学习中不断积累经

验提高实验技术水平。
总之，在细胞培养实验教学中，我们还需要对

教学内容、教学模式进行改进，提高教学效果，严格

实验技能的培训，从技术上保证实验的顺利进行，
为研究生的科研工作高效进行提供保障［１２］。 切实

提高学生理论联系实际解决问题的能力，为今后进

一步发展奠定坚实的基础，从而培养出综合能力强

的高素质人才。
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