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实验动物的 员园 个野不愿意冶
魏摇 强

渊中国医学科学院医学实验动物研究所袁北京摇 员园园园圆员冤

渊接上期冤
员园摇 它们对未做好动物实验准备的人可以说不

动物实验的过程既是科学研究的过程袁也是人

和动物相互野碰撞冶的过程遥 动物不理解人类拿它

们在干什么袁一定会对操作尧伤害做出反抗尧攻击袁
可能会伤害到人遥 动物实验可能带来的危害主要

有院一是动物咬伤尧抓伤等直接危害曰二是动物携带

人兽共患病病原袁在操作过程中通过空气尧分泌物尧
直接接触等途径感染人类曰三是人类高致病性病原

感染动物实验袁从动物或环境再感染人遥
实验动物尧分泌物尧排泄物尧样品尧器官尧尸体等

控制尧操作不当会变成病原污染的扩大器袁造成大

范围传播袁因此袁了解实验动物特性袁就知道了动物

实验首先要做好思想准备袁并通过不断实践袁掌握

动物操作的基本技术和处置尧护理技能袁防备于

未然遥
动物实验的基本操作技术包括很多方面袁都应

该熟悉掌握袁如院实验动物的抓取和固定方法尧标记

方法尧被毛的去除方法尧给药途径和方法尧取血及采

样方法尧手术方法以及处死方法等遥 只有熟练掌握

了这些方法袁做好充分的实验准备袁才能顺利完成

动物实验遥
曾经见过这样的动物实验院员园 只小鼠被灌胃

后袁马上口鼻出血袁翻滚挣扎很快死亡遥 原因是根

本没有掌握动物实验技术袁不练习尧想当然袁结果药

物没灌入胃内袁却灌入了肺中遥
我们怎样做呢钥 面对实验动物的野不愿意冶袁面

对实验动物尧动物实验我们做好准备了么钥 在动手

之前袁你认真思考了以下问题吗钥
员援 你有关护尧善待动物的意识吗钥 动物福利袁

大的方面讲就是让动物在康乐的状态下生存袁其标

准包括动物无任何疾病尧无行为异常尧无心理紧张

压抑和痛苦等遥 基本原则包括院让动物享有不受饥

渴的自由尧生活舒适的自由尧不受痛苦伤害的自由尧

实验人员要求熟练操作动物实验遥
生活无恐惧感和悲伤感的自由以及表达天性的自

由遥 小的方面就是在实验的每个环节袁贯彻对动物

尽可能的照料遥 有了这种意识袁就会在实验过程中

同情尧关护实验动物袁使动物实验具有人文性尧文明

性和科学性袁在相对舒适的尧感谢的氛围中完成科

学实验袁同时形成良好的文化操行遥
国外和国内的许多单位袁都设有实验动物感谢

纪念碑遥 开学伊始袁实验之后袁大家手捧鲜花袁鞠躬

再三袁感谢实验动物对人类的贡献遥
圆援 你真的了解实验动物么钥 动物种类不同袁生

物学特性也不相同袁对实验的要求也不同遥 在做动

物实验之前袁一定要弄清动物的特性遥 如啮齿类动

物袁课本上一般介绍袁啮齿类动物是昼伏夜动的杂

食动物袁喜啃咬硬物袁性情较温顺袁雄鼠好斗袁汗腺

不发达袁嗅觉灵敏袁对噪音敏感袁对于湿度要求严

格袁雄鼠具有分泌醋酸氨臭气的特性袁是引起饲养

环境产生特异臭气的重要原因遥 它们的垂体尧肾上

腺功能发达袁应激反应敏感袁行为表现多样袁情绪敏

感遥 对于空气中的灰尘尧氨气尧硫化氢极为敏感袁如
饲育间不卫生袁可引起大鼠患肺炎或进行性肺组织

坏死而死亡遥 噪音能使它们内分泌系统紊乱袁性功

能减退袁食仔或死亡袁所以饲育的环境必须安静遥
但在实际使用中袁能充分理解么钥

讲几个小故事袁对这些动物特性的生物学意

义袁可能理解的更好遥 有人在做动物实验时袁觉得

小鼠尧大鼠很可爱袁因此袁他在食堂吃什么袁就给小
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鼠尧大鼠带回来一些遥 并且随时打开鼠盒袁查看动

物情况遥 这样做袁严重干扰了啮齿类动物野喜啃咬

硬物冶和野昼伏夜动冶等习性遥
有人将 员园 只成年 运酝 小鼠放在一个鼠盒中袁第

一天发现它们打斗非常厉害袁第二天面部尧尾巴等

部位出现外伤袁等第三天找来新鼠盒袁准备分开饲

养时发现袁动物不再打斗了袁安定下来了遥 问为什

么袁答曰经过打斗袁动物各自地位明确了袁不再争斗

了遥 其实不然袁小鼠因是昼伏夜动动物袁打斗在夜

间更凶残袁甚至将其他动物的睾丸咬掉袁这样打斗

才会停止遥 如果不注意观察袁不了解动物习性袁如
果做雄鼠相关实验袁那么一定要注意袁这些动物还

是雄性的吗钥
还有这样的事情发生袁一个动物室在做雌性小

鼠性周期相关实验袁其他人带入雄性小鼠遥 如果了

解动物习性袁就会知道雄鼠会分泌醋酸氨袁这也是

鼠类特有的臭味遥 醋酸氨对人来讲非常难闻袁但对

雌性小鼠袁是最强的诱导气味袁就像雄鹿分泌的麝

香袁具有环境激素的作用袁会严重干扰雌性相关

实验遥
猿援 你具备动物实验的能力吗钥 动物实验不同

于体外实验袁任何对动物带来的不良操作袁都会影

响实验结果遥 动物实验的结果应该是客观尧公正尧
准确的袁要求实验人员必须了解正确的操作和结果

判断遥 北京地区在这方面做得非常好袁要求所有从

事实验动物和动物实验的人员袁包括临时实验人

员袁必须经过一定时间的培训袁考试合格袁并取得上

岗证后袁才能进行动物实验遥 动物实验的能力袁包
括动物饲养能力尧对动物认知能力尧操作能力尧信息

采集能力尧分析能力和关护能力遥 具备了这些能

力袁才能完成良好的动物实验遥
以下是一些能力不足的表现院

看过一篇博士生论文袁讲的是用中药汤剂袁治
疗裸鼠移植性肿瘤遥 具体方法为袁每次 猿皂造 灌胃袁每
天 猿 次袁员园 天后肿瘤体积减少袁得出结论为治疗有

效遥 其实袁结果不对遥 成年小鼠一般体重 源园早袁胃容

量 园郾 愿 耀 员郾 缘 皂蕴袁怎么灌进去 猿皂造钥 即使灌进去了袁
一天的量为 怨 皂蕴袁如果换算成 源园 运早 人的话袁每天

得喝 怨 蕴 汤药袁大致 圆园 瓶矿泉水袁谁受得了钥 人还

能正常饮食么钥 还能保证营养么钥 小鼠肯定痛苦

不堪尧迅速消瘦遥 肿瘤细胞较正常组织对营养的依

赖更大袁变小是肯定的袁但不是汤药的作用袁是野饥
饿疗法冶的结果遥 肿瘤重量的变化测定应该考虑动

物体重变化袁测定脏器系数比较客观遥
有人做流感的动物实验袁临床表现是这样描述

的院动物第一天开始发烧尧流涕尧乏力尧头疼尧恶心尧
呕吐尧无食欲尧关节疼援 援 援 援 援 援 遥 你怎么知道动物乏

力尧头疼尧恶心尧无食欲尧关节疼这些主观体验呢钥
动物实验的信息采集袁一定要客观描述袁如使用动

物活动减少尧摄食量减少尧精神萎靡尧被毛脏乱等术

语遥 有些人类出现的主观体验袁如乏力尧恶心等对

动物来讲是不得而知的袁动物实验是为人类服务袁
不能反过来把人类的临床主诉袁强加于动物遥

动物采血是最常见的操作袁如果不了解准确的

部位袁加之血管非常细小袁如小鼠的尾静脉袁不通过

反复练习袁临时或匆忙上阵袁会造成动物反复损伤遥
在一项猴动物实验中袁要求每次采血 员园皂造袁一周 猿
次袁连续 猿 月遥 这点血对人来说不算什么袁对 源运早 的

猴是不可以的遥 源运早 的猴血量大致 猿缘园皂造袁算一算

就知道为什么不行了遥 其他动物也是这样袁采血过

多过频袁是最易忽视的遥
动物活体检测尧外科手术尧活体采样尧解剖取材

等技能更是要求人员能够熟练掌握遥 必须经过严

格培训袁才能实际应用遥

动物实验根据病原危害程度可采取不同的实验环境袁但必须通过风险评估确认遥
山羊非病原性实验可在清洁的野场地冶进行曰啮齿类动物实验要求控制在良好的设施内遥

实验室摆放食物和饮料尧在实验环境中饮水尧吃食尧抽烟尧化妆等一般不被许可遥 渊中图由徐平提供冤
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摇 摇 源援 你具备生物安全防护能力吗钥 提起实验室

生物安全袁大家会想到发生过的许多野著名冶事件和

事故袁包括实验室人员感染结核尧出血热尧猴 月 病

毒袁甚至 杂粤砸杂 等遥 其实袁实验室生物安全事件造成

的实验人员得病尧死亡只是极端例子遥 而无时无刻

发生在实验室涉及的化学品尧药品尧试剂尧辐射尧热尧
电尧水尧病原微生物尧实验材料以及实验动物等造成

的潜在或一般性事件袁很容易被忽略遥
大家知道袁实验室操作主要分为体内和体外实

验袁也就是说动物操作和试管操作遥 动物实验相关

实验室既涵盖了一般实验室的生物安全要求袁同时

也使得实验室生物安全变得更加复杂和多变袁人员

要求更加严格袁生物安全事件也相对较多遥
我们时常感到不适尧乏力尧精神差袁有时发烧尧

局部瘙痒尧疼痛袁血清检测发现许多病原抗体阳性袁
等等诸多情况发生时袁可能意味者受到了实验室不

安全因素干扰袁使我们健康受到了伤害遥 特别是病

原微生物的感染袁不仅威胁到个人袁可能还会造成

不同程度的扩散袁导致环境尧外部人员感染袁甚至成

为疾病传染源遥
实验室生物安全是每个实验室人员应该高度

重视的问题袁实验的每个环节都会有潜在风险遥 大

家往往想袁这些事件总是发生在别人身上袁不会在

我身上发生遥 其实不然袁大家是在一个环境中工

作袁从事类似的操作袁面临相似的问题袁加之我国教

育体系中缺乏良好的实验室生物安全教育尧培训课

程遥 大家并没有严格尧专业的实验室风险识别和风

险控制的意识和技能袁实验室环境也没能形成安

全尧清洁的文化氛围袁只要查一查袁每天都会有许许

多多程度不同的生物安全隐患和风险遥
动物存在哪些危害袁怎样防护钥 对某种化学品

的危害你了解多少钥 溅到身上怎么处置钥 生物安

全柜怎样正确使用钥 等等问题袁都需要我们认真思

考袁至少先要有良好的安全意识袁然后形成实验室

安全操作规范袁通常国际上称为 杂韵孕袁大家在进行动

物实验之前袁应该了解清楚袁才能及时应用遥
在做动物实验操作时不戴手套尧不戴口罩尧不

戴面具尧野蛮操作尧忽视防护等是非常不负责任的

行为遥
缘援 你知道动物实验要经过审查批准么钥 一般

实验人员不太关注动物福利尧伦理袁或不够专业遥
因此袁国际上提倡成立动物实验福利尧伦理委员会袁
负责审查动物实验袁对每个环节把关遥

动物实验福利尧伦理审查的基本原则是兼顾动

物福利和人员利益袁在综合评估动物所受的伤害和

使用动物的必要性基础上进行科学审查遥 涉及动

物保护尧动物福利尧伦理尧科学需要等各方面内容遥
遵循动物保护原则袁禁止无意义滥养尧滥用尧滥杀实

验动物袁制止没有科学意义和社会价值或不必要的

动物实验遥
动物福利原则强调保证实验动物的权利遥 伦

理原则袁既要考虑动物的利益袁善待动物袁又要保证

实验动物项目的科学性袁还要保证实验人员的安

全袁同时袁要求动物实验方法和目的应该符合人类

的道德伦理标准和国际惯例遥
动物实验方案审查的内容应该包括院 实验人员

是否符合操作要求曰设施设备是否符合动物要求曰
饲料尧垫料尧饮水是否符合动物要求曰动物运输是否

符合要求曰实验方案是否符合动物福利要求曰动物

处置是否符合伦理规范曰动物处死是否符合安乐死

原则曰动物尸体处理是否符合环保要求等等方面遥
动物实验福利伦理审查中应注意的问题非常

多袁主要有以下一些院
人员培训情况院动物实验人员必须经过操作培

训袁包括院动物基本知识尧动物操作尧麻醉方法尧手术

方法尧给药方法尧取材方法尧解剖方法等各种操作袁
最好持有专业培训证书遥

兽医监护院动物实验中必须配备兽医人员遥 兽

医的基本职责之一就是代表动物利益袁维护动物权

利遥 认为对动物伤害过大时袁可建议尧劝告尧终止

实验遥
是否正确选择动物院应该选用合适品系和级别

的动物用于实验袁提倡在得到足够结果时最大限度

地减少动物数量的使用遥 尽量使用遗传背景一致

性好的动物和微生物控制级别高的动物袁可以做到

以质量代替数量遥
动物实验的必要性院提倡替代性生命系统尧非

生命系统尧电脑模拟的应用遥 离体培养的器官尧组
织尧细胞尧微生物在许多研究中得到广泛应用袁能够

利用替代性材料时不使用活体动物遥 如能进行电

子模拟尧体外方法进行替代实验的袁就不易进行动

物实验遥 提倡使用低等动物袁代替高价的实验动物遥
动物实验方案的合理性院 严谨合理的方案应使

动物操作合理正确袁减少外伤袁减少疼痛遥 使用合

适的统计学方法袁鼓励用少量动物获得较多结果遥
动物运输院 运输过程中要避免碰撞和惊吓动
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物袁饲料饮水充足遥 运输笼盒空间要保证动物活动

自如遥 长途运输要保证良好的通风遥 运输最易使

动物产生疲惫尧不安袁甚至死亡袁尽量提供良好尧舒
适的运输方法遥

动物饲养院 要正确饲养动物袁饲养空间要足够

大袁保证饮水质量袁食物要干净袁室内尧外环境要保

持卫生清洁袁最好增添色彩遥 尽量让动物感到自己

是快乐的遥
实验过程院应尽量在麻醉状态下进行动物实

验遥 实验开始前袁准备工作要充分袁各种可能发生

的意外事故和解决方案均要考虑周全遥 实验中袁要
密切关注动物表现和反应袁动物麻醉苏醒后要有人

看护袁避免出现误食尧磕碰尧病情恶化等情况遥
控制疼痛院应判断实验造成动物疼痛的等级遥

应考虑使用一切手段以减少动物在实验过程中所

产生的疼痛袁合理使用必要的麻醉剂尧镇痛剂或镇

静剂遥 使可能的疼痛降低到最低限度袁是我们关护

动物最应该做的事情遥
减少对动物侵扰院尽量不过多干扰动物袁减少

对动物的刺激袁避免应激反应遥 正确而熟练地抓取

动物尧固定动物袁使动物不会剧烈反抗遥 鼓励人性

化动物保定技术袁必要时对动物进行训练调教袁使
其在野我愿意冶的情绪下配合实验袁使实验结果更加

可靠遥
具体舒适措施院提倡提供必要的玩具袁特别是

犬尧猴遥 有条件时可以给动物增加音乐和色彩环

境袁对于中大型实验动物实验会产生较好效果遥 尽

量保证恒温恒湿尧通风换气尧噪音尧光照度等的合

理袁同时袁设置必要的活动场地袁创造相对愉悦环

境袁对身心遥
动物的处死院对实验结束后的动物要施行安乐

死袁注意不能在其它动物可视范围内进行动物解

剖尧处死等操作遥 试想一下袁动物受到死亡威胁或

直接面对死亡会怎样想袁我们永远不应该和动物结

下野死结冶遥

实验人员要时刻尊重并善待实验动物袁
营造轻松尧惬意的人文环境渊由徐平提供冤遥

结束语

有人会问袁实验动物就是被用来做实验的袁如
果说不愿意袁从根本上讲袁它们最不愿意被用于实

验遥 也有科学家质疑动物实验的结果袁认为目前的

实验结果大部分不能得出正确结论袁应该叫停动物

实验袁特别是高等级动物实验遥 一般动物保护理念

也认为应谨慎进行动物实验袁更有甚者袁极端反对

动物实验袁并付诸各种各样的行动遥
我们如何看待这些问题呢钥 可能我们目前能

做到的就是袁充分认识到动物的野不愿意冶袁要有关

护动物的爱心和意识袁尽力提供动物舒适的实验环

境袁熟练掌握实验技术袁从每个环节上将可能的痛

苦减到最低袁积极探讨替代方法袁减少或不用动物

做意义不大的实验噎噎遥
总而言之袁实验动物野不愿意冶的程度袁掌握在

每个实验人员的手中遥
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