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天然山泉水对老龄小鼠 杂韵阅 和 酝阅粤 含量的影响

康爱君袁李雨薇袁王学文袁胡建国袁刘君芳袁郑振辉

渊 北京大学医学部实验动物科学部袁北京摇 员园园员怨员冤

摇 摇 揖摘要铱 摇 目的摇 探讨天然山泉水对老龄小鼠脂质过氧化水平的影响遥 方法摇 愿 月龄 杂孕云 级雄性 陨悦砸 小鼠适

应性饲养 缘 凿 后袁禁食 员远 澡袁取血袁测血清丙二醛渊酝阅粤冤含量遥 根据 酝阅粤 含量袁将 陨悦砸 小鼠随机分为两组院天然山

泉水组和自来水对照组遥 天然山泉水组自由饮用天然山泉水袁自来水对照组自由饮用自来水袁连续饮用两个月袁饮
用 员 个月和两个月时禁食 员远 澡袁取血袁测血清丙二醛渊酝阅粤冤含量和超氧化物歧化酶渊杂韵阅冤活力遥 结果 摇 给予天然

山泉水两个月后袁与自来水对照组相比袁天然山泉水组丙二醛渊酝阅粤冤含量显著降低渊孕 约 园郾 园缘冤袁超氧化物歧化酶

渊杂韵阅冤活力无显著性差异遥 结论 摇 饮用天然山泉水对缓解老龄小鼠脂质过氧化水平有一定的作用遥
揖关键词铱 摇 天然山泉水曰老龄小鼠曰超氧化物歧化酶曰丙二醛
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摇 摇 机体抗氧化酶的活性会随着年龄的增长而不

断下降袁导致体内氧自由基不能及时被清除袁生成

过氧化脂质等过氧化物袁从而引起细胞的衰老和死

亡袁加速机体的衰老咱员暂 遥 作为体内重要的氧自由基

清除剂袁 杂韵阅 是体内清除自由基的重要抗氧化

酶咱圆 原 猿暂 袁可以保护细胞免受损伤遥 检测 杂韵阅 含量的

高低可以间接反映机体清除自由基的能力遥 酝阅粤

是过氧化脂质的降解产物袁其含量与细胞损伤的程

度呈正相关袁检测 酝阅粤 含量的变化可间接反应氧

自由基含量的变化咱圆 原 猿暂 遥
本文选用老龄小鼠作为实验对象袁通过观察其

饮用天然山泉水后袁血清中 酝阅粤 和 杂韵阅 含量的变

化袁探讨该天然山泉水是否具有降低脂质过氧化作

用袁是否具有升高抗氧化酶活力作用袁以及是否具



有抗氧化作用袁进而探讨其保健作用遥
员摇 材料和方法

员郾 员摇 受试物

天然山泉水袁由某生物科技有限公司提供袁圆园员源
年 员圆 月 远 日生产袁猿缘园皂蕴 塑料瓶装遥
员郾 圆摇 实验动物及分组

实验动物为 陨悦砸 小鼠袁杂孕云 级袁共 猿园 只袁雄性袁愿
月龄袁源源 耀 源苑 早袁由北京维通利华实验动物技术有限

公司提供揖杂悦载运渊京冤圆园员圆 原 园园园员铱遥 小鼠适应性饲

养 缘 凿 后袁禁食 员远 澡袁取血袁测定血清中丙二醛

渊酝阅粤冤含量遥 根据 酝阅粤 含量袁将 陨悦砸 小鼠随机分

为两组院天然山泉水组自由饮用天然山泉水曰自来

水对照组自由饮用自来水袁连续饮用两个月遥 陨悦砸
小鼠饲养于屏障环境揖杂再载运渊京冤圆园员员鄄园园猿怨铱袁温度

为 圆源益 依 圆益袁相对湿度为 缘缘豫 依 员缘豫 遥 并按实验

动物使用的 猿砸 原则给予人道的关怀遥
员郾 猿摇 血清总超氧化物歧化酶 渊 杂韵阅冤 和丙二醛

渊酝阅粤冤的测定

饮用天然山泉水一个月和两个月袁小鼠禁食 员远
澡袁取血袁应用南京建成生物工程研究所生产的试剂

盒分别测血清丙二醛渊酝阅粤冤含量和超氧化物歧化

酶渊杂韵阅冤活力遥 试剂盒生产批号为 圆园员源员圆员怨遥
员郾 源摇 统计方法

采用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计分析软件进行处理袁数据均

以 軃曾 依 泽 表示袁各组数据间的比较采用 贼 检验分析方

法袁孕 约 园郾 园缘 有统计学意义遥
圆摇 结果

圆郾 员摇 小鼠体重

天然山泉水组小鼠体重与自来水对照组相比

无显著性差异渊表 员冤遥
圆郾 圆摇 小鼠每日饮水量

天然山泉水组小鼠饮水量与自来水对照组相

比无显著性差异渊表 圆冤遥
圆郾 猿摇 小鼠血清中 酝阅粤 和 杂韵阅 结果

给予天然山泉水前袁与自来水对照组相比袁天
然山泉水组 酝阅粤 含量无显著差异曰实验进行一个

月时袁与自来水对照组相比袁天然山泉水组 酝阅粤 含

量尧杂韵阅 活力均无显著性差异曰实验进行两个月时袁
与自来水对照组相比袁天然山泉水组 酝阅粤 含量显

著降低渊孕 约 园郾 园缘冤袁杂韵阅 活力无显著性差异渊表 猿
和表 源冤遥

表 员摇 各组小鼠体重的比较渊早冤
栽葬遭援 员摇 栽澡藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 遭燥凿赠 憎藻蚤早澡贼 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 早则燥怎责泽 燥枣 皂蚤糟藻

组别
郧则燥怎责泽

园 天
园 凿葬赠

员 个月
员 皂燥灶贼澡

圆 个月
圆 皂燥灶贼澡泽

天然山泉水组
酝燥怎灶贼葬蚤灶 泽责则蚤灶早 早则燥怎责 源缘郾 员 依 员郾 缘 源怨郾 怨 依 员郾 缘 缘员郾 愿 依 员郾 愿

自来水对照组
悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 源源郾 怨 依 员郾 猿 源怨郾 圆 依 员郾 远 缘员郾 怨 依 圆郾 园

表 圆摇 各组小鼠饮水量的比较渊皂蕴冤
栽葬遭援 圆摇 栽澡藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 憎葬贼藻则鄄凿则蚤灶噪蚤灶早 糟葬责葬糟蚤贼蚤藻泽 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 早则燥怎责泽 燥枣 皂蚤糟藻援
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郧则燥怎责泽

员 天
员 凿葬赠

员 个月
员 皂燥灶贼澡

圆 个月
圆 皂燥灶贼澡泽

天然山泉水组
酝燥怎灶贼葬蚤灶 泽责则蚤灶早 早则燥怎责 远郾 远 依 园郾 怨 远郾 愿 依 员郾 猿 远郾 猿 依 员郾 源

自来水对照组
悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 远郾 愿 依 园郾 远 远郾 缘 依 园郾 愿 远郾 缘 依 园郾 远

表 猿摇 各组小鼠丙二醛渊酝阅粤冤含量比较渊灶皂燥造 辕 皂蕴冤
栽葬遭援 猿摇 栽澡藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 酝葬造燥灶凿蚤葬造凿藻澡赠凿藻 渊酝阅粤冤糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 早则燥怎责泽 燥枣 皂蚤糟藻

组别
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园 天
园 凿葬赠

员 个月
员 皂燥灶贼澡

圆 个月
圆 皂燥灶贼澡泽

天然山泉水组
酝燥怎灶贼葬蚤灶 泽责则蚤灶早 早则燥怎责 员园郾 源圆 依 圆郾 园缘 员猿郾 猿员 依 圆郾 源园 员猿郾 园怨 依 员郾 源缘鄢

自来水对照组
悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 员园郾 猿园 依 员郾 愿圆 员猿郾 猿怨 依 圆郾 猿愿 员源郾 猿圆 依 员郾 苑远

注院与自来水对照组相比较袁鄢孕 约 园郾 园缘遥
晕燥贼藻院 悦燥皂责葬则藻 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁 鄢 孕 约 园郾 园缘援
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表 源摇 各组小鼠超氧化物歧化酶渊杂韵阅冤活性比较渊哉 辕 皂蕴冤
栽葬遭援 源摇 栽澡藻 糟燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 泽怎责藻则燥曾蚤凿藻 凿蚤泽皂怎贼葬泽藻渊杂韵阅冤葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 早则燥怎责泽 燥枣 皂蚤糟藻

组别
郧则燥怎责泽

员 个月
员 皂燥灶贼澡

圆 个月
圆 皂燥灶贼澡泽

天然山泉水组
酝燥怎灶贼葬蚤灶 泽责则蚤灶早 早则燥怎责 猿园猿郾 园园 依 圆苑郾 园怨 猿圆圆郾 猿 依 员愿郾 愿

自来水对照组
悦燥灶贼则燥造 早则燥怎责 圆怨缘郾 圆圆 依 员源郾 愿远 猿员猿郾 圆 依 员源郾 圆

图 员摇 各组小鼠 酝阅粤 含量渊灶皂燥造 辕 皂蕴冤
云蚤早援 员摇 酝阅粤摇 糟燥灶贼藻灶贼 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 早则燥怎责泽 燥枣 皂蚤糟藻摇 渊灶皂燥造 辕 皂蕴冤

猿摇 讨论

水为生命之源袁健康之本遥 随着社会的进步袁
健康水日益受到人们的关注袁世界卫生组织渊宰匀韵冤
也提出了 野健康水冶 的概念遥 指出健康水的指

标咱源 原 远暂除了符合清澈尧无杂质尧无色无味尧无毒等基

本要求外袁还强调了以下几方面院渊员冤水的硬度要适

中渊圆冤人体所需的矿物质含量要适中袁渊猿冤要呈弱碱

性袁 责匀 值为 苑郾 园 耀 愿郾 园渊源冤水中溶解氧要适中袁不
低于 苑 皂早 辕 蕴曰渊缘冤水的媒体营养生理功能渊溶解力尧
渗透力尧代谢力尧乳化力等冤要强渊远冤水分子团员苑韵鄄核
磁共振谱渊晕酝砸冤半幅宽度应在 怨园匀扎 下遥

我们探讨的天然山泉水源自涌泉袁采用仿生大

自然水循环原理袁利用声尧光尧磁尧波技术尧完成过

滤尧加热尧冷却以及人体必需的矿物元素的筛取提

留等多重技术处理袁重组水分子结构排序袁去除了

水中正电荷袁提取大量氢氧根负电离子袁使水分子

团员苑韵鄄晕酝砸 半幅度达到 缘园 耀 远园 匀扎 左右的细微化袁
同时水呈弱碱性袁责匀 值为 苑郾 圆 耀 苑郾 愿袁水中溶解氧达

到 怨皂早 辕 蕴遥

本研究中袁我们以老龄小鼠作为研究对象袁初
步探讨了天然山泉水对其脂质过氧化水平的影响遥
脂质过氧化反应是自由基攻击细胞膜上的多不饱

和脂肪酸而引发的一系列链式反应袁其终产物是

酝阅粤遥 研究结果显示袁饮用天然山泉水 猿园 凿 后袁老
龄小鼠血液中 酝阅粤 含量未见显著降低袁饮用天然

山泉水 远园 凿 后袁可以使老龄小鼠血液中 酝阅粤 含量

显著降低袁提示随着饮水时间的延长袁天然山泉水

具有降低组织细胞脂质过氧化的作用遥 本实验中

血清中 栽鄄杂韵阅 水平未有显著提高袁是否通过其他抗

氧化途径参与自由基的清除过程有待进一步探讨遥
从上世纪九十年代开始袁科研人员用员苑 韵 鄄核磁

共振谱渊晕酝砸冤半幅宽度对水的分子团的大小进行

定性的测定袁特别是日本尧台湾和美国等国家对各

种水进行半幅宽的测定发现袁国际上认定的长寿村

水尧天然的优质水的半幅宽都小于 员园园 匀扎袁而蒸馏

水尧雨水和自来水的半幅宽一般都在 员园园 匀扎 以

上咱远 原 苑暂 遥 越来越多的研究表明咱苑暂 袁利用员苑 韵 鄄核磁共

振谱渊晕酝砸冤半幅宽可以定性地反映液态水团簇的

大小遥 一般说袁谱线越宽袁团簇越大曰谱线越窄袁团
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簇越小遥 团簇小的水对物质袁包括中药和营养物质

的溶解性高遥 本实验中饮用天然山泉水可降低老

龄小鼠的 酝阅粤 水平袁可能与该天然山泉水员苑 韵 鄄核
磁共振谱渊晕酝砸冤半幅宽度有关遥 该天然山泉水水

分子团员苑韵 鄄晕酝砸 半幅度仅为 缘园 耀 远园 匀扎袁更利于细

胞吸收遥
本文首次应用老龄小鼠探讨其饮用天然山泉

水对过氧化水平的影响袁为健康水的保健作用提供

客观资料遥
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