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摇 摇 揖摘要铱 丰富环境被广泛的用于疾病防治尧医学研究及实验动物福利水平的提升等各方面遥 其种类繁多尧方
法多样袁常用于啮齿类动物的主要有社会因素尧感官刺激尧玩具尧食物及筑巢材料等遥 不同的环境丰富方法各有侧

重袁在使用时应注意各种干预方式的特点及互补性袁做到正确且综合的应用遥
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的咱员暂 袁经过长期的实验研究袁其作用和影响已从简

单的行为学观察深入至细胞尧分子水平上对神经系

统的探讨及各种信号通路的分析等多个方面咱圆暂 遥
丰富环境的总体原则就是要多社会性刺激尧多感官

刺激及增加自愿性的物理运动袁其干预方法本身并

没有固定的模式遥 因此环境丰富方法多种多样袁对
于不同的动物和实验袁其侧重点也不一样遥 实验动

物福利水平的研究也是丰富环境应用的一个重要

方面袁利用丰富环境能一定程度的模拟实验动物的

野生生活环境袁达到释放天性的效果遥 本文从侧重

实验动物福利研究的角度出发袁对啮齿类动物常用

的环境丰富方法做一整理与归纳袁并对其特点和作

用做出一定的分析袁希望能为其他研究者提供一定

的参考遥
员摇 常见环境丰富方法

如前言所述袁科学实验时使用的各种环境丰富

方法有很多袁只要总体上符合丰富环境的大原则即

可遥 其中适用于啮齿类动物的环境丰富方法主要

有社会因素尧感官刺激尧玩具尧食物及筑巢材料等几



个方面遥
员郾 员摇 社会因素

社会因素的丰富是指从社群角度出发袁对有群

居习性的动物给予群养袁增加动物之间相互交往的

机会遥 常见的啮齿类如大尧小鼠等都是群居动物袁
自然条件下会大规模的群居并形成一定的社会体

系遥 而实验室条件下每个笼舍一般只饲养 猿 耀 缘 只

动物袁特殊实验甚至要求单只饲养袁这不符合动物

的正常生活习性袁会对动物造成不利影响遥 单只饲

养的动物虽然饲养密度低尧活动空间大尧物质条件

优越袁但其生长发育状况仍不及合适饲养密度下的

群养动物袁这表明社群因素对啮齿类动物有重要作

用咱猿暂 遥 丰富社会因素的基本方法是增大动物的笼

舍袁将每个笼舍的动物数量由原来的 猿 耀 缘 只增加到

愿 耀 员圆 只袁并且在非必须情况下不进行小数量或单

只动物饲养遥 这样的干预增加了一个群体内动物

的数量袁便于动物构建更接近自然条件下的社会体

系袁大大增加了动物之间的交往机会袁增强了社会

刺激遥
员郾 圆摇 感官刺激

感官刺激主要是通过增加动物在听觉尧视觉及

嗅觉方面的刺激来起到丰富环境的作用袁这方面常

用的干预手段分别主要为音乐尧光线和气味遥
员郾 圆郾 员摇 音乐院音乐一直就与人们的生活息息相关袁
如今音乐对生物体情绪尧行为及疾病等方面的影响

已得到广泛公认遥 音乐对生物体产生影响主要通

过两个方面院一是共振作用袁一是神经作用咱源 原 远暂 遥 研

究表明袁音乐能通过其自身节律短暂引发大脑皮质

内部节律的改变袁引起神经细胞网络的重塑袁增加

局部神经应答袁使神经细胞在固定位相中更紧密的

共振袁强化用以形成长时乃至永久记忆的神经生理

学基础咱苑暂 遥 听音乐是一个神经活动袁听觉感受器将

音乐刺激传递至大脑袁引发大脑相应神经区域的兴

奋袁旋律尧节奏尧音色等因素的变化可以在脑部不断

形成新的兴奋点袁并同时反复刺激原有兴奋点咱愿暂 遥
神经活动的增加使各类神经递质的释放量增加袁诱
导对应的受体生成袁并使突触连接结构发生调整袁
提高了神经元的活动性袁调节了整个神经网络的结

构和功能咱怨 原 员员暂 遥 音乐干预的方式有很多袁最简单的

只需要一个播放装置袁每天定时为动物播放音乐即

可遥 其他诸如音乐按摩尧音乐气功及音乐电针等方

式相对复杂袁并且更偏向于治疗方法袁一般不作为

环境丰富手段使用遥 音乐对生物体的影响具有其

特异性袁类似的正弦声波或单纯的声音无法产生与

音乐相同的效果袁同时不同类型的音乐产生的效果

是不一样的袁不同的音量也会对干预效果产生影

响咱愿袁员员 原 员源暂 遥 这些结果提示旋律尧节奏尧音色及音量

等可能都是音乐刺激的影响因素袁对生物体产生效

果的是它们共同作用的综合效应遥 综合此类研究

结果袁表明音乐的干预可以提高动物的空间学习及

记忆能力袁促进神经系统受损部位的恢复袁调节内

分泌功能袁改善情绪状态袁有利于实验动物福利水

平的提升遥
员郾 圆郾 圆摇 光线院光线的变化基本可分为明暗变化和色

彩变化两种遥
地球上的大多数生命都是生活在 圆源 澡 为周期

的明暗交替环境中袁生物体为了适应环境交替而形

成了生物节律袁不同的明暗循环不但可以通过调节

生物节律来间接影响生物体袁同时还可以直接影响

生物体的某些行为及生理生化过程咱员缘 原 员远暂 遥 比如啮

齿类动物大多对光线极为敏感袁光线可以直接抑制

它们的活动性并影响褪黑素尧皮质激素及性激素等

某些激素的分泌咱员苑 原 员愿暂 遥 刘延友等咱员怨 原 圆员暂 以 运酝尧陨悦砸
等小鼠为研究对象袁发现在不同的明暗循环下袁小
鼠的节律周期也出现相应的改变袁其中周期小于 圆源
澡 的明暗循环能够短期的增强小鼠的学习记忆能

力尧免疫功能及生长发育水平曰李志东等咱圆圆暂 发现小

于等于 圆源 澡 的中短明暗循环有利于 月粤蕴月 辕 糟 裸鼠

的繁育遥 而对于周期长于 圆源 澡 的明暗循环袁不同的

文献则有不同甚至截然相反的结果袁有待进一步探

讨遥 进行明暗干预十分简单袁只需控制开尧关灯时

间即可袁进行色光干预则稍显复杂袁需使用发光装

置产生不同波长的和强度的光线照射动物遥 发光

二极管渊蕴耘阅冤是如今条件下的首选发光装置遥 它

是一种固体冷光源袁具有耗能小尧热辐射低尧安全尧
环保尧单色性强及光波覆盖范围广等特点咱圆猿暂 遥 色光

在临床医学上一直就有着广泛的运用院红光可产生

酶促反应袁促进新陈代谢袁增加白细胞的吞噬作用袁
并提高机体的耐力及抗疲劳能力曰蓝光的典型应用

是新生儿黄疸的治疗袁此外还可以提高夜晚松果体

褪黑素的分泌袁诱导睡眠产生曰绿光是抑制褪黑激

素分泌最明显的光谱袁能缓解视觉疲劳袁降低血清

中胆色素的含量袁对季节性忧郁症非常有效咱圆源 原 圆远暂 遥
近年来袁色光在动物身上的应用又有了新的进展遥
新近研究表明袁红光照射可以促进小鼠的食欲袁调
节血脂和肝脏功能袁并可通过妊娠母鼠作用于子
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代袁提高子代的学习记忆能力曰红光合并红外光照

可以有效提升荷瘤小鼠的免疫能力并抑制肿瘤生

长曰蓝光能够有效的提高大鼠肝脏的再生能力袁而
且可以改善因制动导致的福利受损小鼠的神经内

分泌及免疫功能袁也同样可以通过妊娠母鼠提高子

代的学习记忆能力咱员猿袁圆猿袁圆苑 原 圆怨暂 遥
员郾 圆郾 猿摇 气味院气味对生物体能产生很大的影响袁中
医甚至有专门使用气味来进行治疗的方法袁名为

野芳香开窍法冶遥 进行气味干预的方法主要有两种院
一是使用实物袁将柚皮尧苹果等具有特殊气味的实

物直接放置于动物的饲养环境中曰二是使用气味液

体袁将植物精油或香水等气味液体滴在纱布或海绵

等物品上袁再放置于饲养环境中遥 研究表明袁嗅闻

薰衣草精油能刺激大鼠的神经系统袁使之食欲增

加袁体重上升曰而迷迭香尧柠檬草等一些植物具有抗

菌抗氧化作用袁能减少生物机体由自由基引起的氧

化损伤同时还有抗抑郁的作用咱猿园 原 猿圆暂 遥 李晓娟等咱猿猿暂

发现袁柚皮香味能增强小鼠的免疫功能曰曹岚等咱猿源暂

的研究表明薄荷尧苹果尧迷迭香能改善记忆功能障

碍小鼠的记忆功能遥 对各类报导进行比较后发现袁
能对动物起到比较明显的优化效果的气味干预物

大多是天然植物或提取物袁而人工合成的香料尧香
水等虽然具有类似的气味袁但基本上效果较差袁有
的甚至起到反效果遥 如李晓娟等咱猿猿暂 的研究同时表

明人工合成香料对小鼠免疫系统无明显影响袁王小

艳等咱猿缘暂则发现香水对小鼠的记忆能力有负面影响遥
近来气味干预研究又有了新进展袁刘小粉等咱猿远暂发现

小鼠能够建立气味与实物之间的条件化关系袁并且

能提取联合记忆袁仅接触气味就可表现出对实物的

渴求遥 这提示气味因素要要要至少对啮齿类动物而

言要要要可能是研究药物相关线索诱发成瘾的较好

手段袁并可以此为基础探索线索条件引发人类药物

渴求与依赖的机制遥
员郾 猿摇 玩具

在啮齿类动物饲养环境中添加玩具是近来丰

富环境方面的一个研究热点袁使用频率非常之高袁
效果也很好遥 玩具的种类繁多袁基本上可以放入笼

盒中供给动物嬉戏玩耍的物品都能算在玩具的范

畴内袁从用途上大致可分为以下几个类型院庇护所

类尧运动器械类尧啃咬咀嚼类及其他物质环境丰

富类遥
员郾 猿郾 员摇 庇护所类院庇护所类玩具主要是指在空间构

象上能起到遮蔽尧隐藏效果的一类物品遥 由于啮齿

类动物作为天生的被捕食物种要要要如豚鼠要要要胆

小且易受到惊吓袁在开放空间会觉得易受到攻

击咱猿苑暂 袁因而对庇护所类的物品需求迫切遥 庇护所类

玩具中最具代表性的为野巢盒冶和野通道冶遥 野巢盒冶
一般为倒扣碗形袁通常有半球体尧长方体及椎体等

不同的形状袁底部或顶部开有若干出入口供动物进

出遥 巢穴是啮齿类动物野生生活的重要组成部分袁
在其抵御掠食者尧对抗竞争对手及应对环境变化的

过程中发挥了重要的作用遥 而实验室环境中生活

条件相对舒适尧安逸袁巢穴的作用被大大削弱袁可以

说已不是必需品袁但啮齿类动物仍然会使用垫料建

构巢穴袁这表明巢穴对啮齿类动物而言并不仅仅是

一个防卫工具袁更是一种天性需求遥 野巢盒冶是对这

一天性的满足遥 但用于群居性动物时袁野巢盒冶的加

入有可能引发雄性动物的攻击行为袁构成了伤害动

物的潜在威胁袁背离了提升实验动物福利的初

衷咱猿愿 原 猿怨暂 遥 因此野巢盒冶最适合于独居或少量群居的

啮齿类动物遥 同样野通道冶也为啮齿类动物提供了

躲避尧休息的场所袁且其本身结构类似于天然洞穴

的管状构型袁一定程度上还满足了动物的探索天

性遥 野通道冶有许多类型袁其本身有圆尧方等形状袁构
型上还有 员 型尧蕴 型尧再 型尧栽 型等遥 一些构型较为复

杂的如 再 型尧栽 型野通道冶除了作为福利提升用品外

还兼具迷宫的特点袁可用于啮齿类动物的行为学

研究遥
员郾 猿郾 圆摇 运动器械类院运动器械类玩具主要指一些可

激发动物自主运动的物品或器械袁如野跑台冶尧野跑
架冶及野平衡木冶等遥 小鼠等常用睡眠尧蜷缩等行为

来忍受环境的枯燥乏味咱源园暂 袁长期如此会造成动物的

运动量严重不足袁引发免疫及内分泌障碍遥 运动器

械的介入激发了动物的自主运动袁增加了运动量遥
动物接触尧了解运动器械的过程满足了其探索欲

望袁释放了天性袁同时有助于提高认知水平袁促进神

经系统的发展咱源员暂 遥 动物使用运动器械的过程又激

发了身体机能袁经常性的触发抓尧握尧跑尧跳等动作袁
有利于肌肉的构建袁并且锻炼了平衡及协调能力袁
有助于运动神经的发展遥 一些特殊的运动器械还

可以作为某些实验的研究工具院如野跑台冶用于运动

力竭的实验研究袁野平衡木冶用于行为学研究遥
员郾 猿郾 猿摇 啃咬咀嚼类院啮齿类动物因自身门齿的特点

需要定期啃咬硬物袁所以大尧小鼠的饲料往往都质

地比较坚硬袁但这仍无法完全解决问题袁相当多的

动物会通过啃咬笼具来满足需要遥 若有高脂尧高
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糖尧高盐等特殊的实验设计袁使用的饲料过软或过

脆袁更无法满足动物的啃咬需求袁那么动物啃咬笼

具的现象就会更为严重遥 啃咬咀嚼类玩具的添加

正是解决这一问题的良好方法遥 它通常以野咀嚼木

块冶或野咬棒冶形式出现袁只需放入动物的笼盒内即

可袁它的存在满足了啮齿类啃咬物品的天性遥 此类

玩具还分为可食和不可食两类袁不可食的仅满足啃

咬需求袁可食的如野营养咬棒冶还可以用于对动物进

行营养添加遥
员郾 猿郾 源摇 其他类院除了以上几种玩具以外还有其他一

些可以丰富物质环境的物品袁如棉垫尧棕垫尧玩偶或

色彩鲜艳的图片等袁此类玩具的作用主要是在于丰

富动物的物质生活环境遥 动物接触尧感受玩具的过

程触发其探索行为袁能锻炼其感觉和认知能力袁同
时探索过程还伴随与同类的接触袁激发社会交往袁
鼓励社会行为遥 此类玩具即使未损坏也应定期更

换袁并尽量选择不同的颜色与样式袁保持动物对其

的新鲜感袁以增进探索和社会行为的发生遥
员郾 源摇 食物

所谓食物刺激并非是指通常动物所吃的饲料袁
而是额外添加的其他食物袁一般直接抛洒在垫料

上遥 使用食物刺激主要有两个目的院一是满足天

性袁二是营养添加遥
自然条件下袁觅食尧掠食是啮齿类动物正常生

活的一部分袁寻找尧捕获食物是动物必备的生存技

能袁争夺食物是同类动物之间的嬉戏袁也是一种锻

炼遥 这一切都是天性的表现袁而实验环境压抑了这

一天性的表达遥 将食物抛洒在垫料上给了动物觅

食尧掠食袁表达天性的机会遥 定期投放瓜子尧花生等

食物袁也给动物创造了探索机会尧增加了新鲜感袁同
时满足了啮齿类采食有壳食物的乐趣遥 除了满足

天性外袁这种干预的营养添加效果也是不可忽视

的遥 实验操作及单调的饲养环境对实验动物而言

是一种持续的慢性应激袁其累积效应对实验动物福

利的损害已得到公认咱源圆 原 源猿暂 遥 有研究表明袁应激刺激

产生时机体经过一系列神经内分泌调节袁消耗储备

能量以应对外界情况遥 当刺激强度或持续时间超

出机体调节范围时袁储备能量逐渐耗竭袁机体应对

能力降低袁应激反应由对抗转向衰竭袁导致应激综

合征咱源源暂 遥 在此时期机体对某些特殊营养素尤其是

一些氨基酸和维生素类的需求会提高袁及时补充有

利于机体代谢平衡并恢复体力袁维持正常的精神状

态袁降低疾病易感性咱源缘 原 源苑暂 遥 因此袁对由于长期应激

而导致福利受损的动物袁使用食物干预这种方式袁
有针对性的添加营养尧调节代谢袁有利于其福利状

况的改善遥
员郾 缘摇 筑巢材料

筑巢材料是指能被啮齿类动物用于构筑巢穴

的一类物品遥 能用于构建巢穴的物品很多袁但实验

环境一般多供给纸片尧纸巾尧刨花一类的纸质和木

质材料遥 在诸多物品当中纸质和木质材料是啮齿

类动物最为喜爱的咱源愿暂 袁同时也是自然环境中最容易

获取的遥 这两种材料之间相比差异不大袁但啮齿类

动物一般对纸质材料更为偏好袁可能是由于纸质材

料相比于木质更为柔软尧更容易撕咬袁可以形成动

物想要的形状遥 同时纸质材料的细胞毒性要更低

一些咱源怨暂 袁并且有研究表明使用纸质筑巢材料可以显

著增加哺乳期母鼠的泌乳量咱缘园暂 遥 虽然筑巢材料和

野巢盒冶类的玩具同样提供了巢穴袁但两者之间还是

有显著区别的遥 使用野巢盒冶有可能引发雄性动物

之间的争斗袁而筑巢材料可投放量大袁显著降低了

争抢可能遥 同时筑巢材料可以将动物的关注点聚

焦于巢穴的构建上袁分散了它们的精力袁减少了争

斗机会袁一定程度上可以缓解群居雄性动物的压力

和攻击性遥 更为重要的是啮齿类动物的筑巢行为

有着深层次的遗传原因咱缘员暂 遥 如大鼠袁不论性别袁受
孕与否袁都具有构筑巢穴的行为咱缘圆暂 曰有研究表明袁小
鼠的集体筑巢行为具有社会交流性质咱缘猿暂 曰在与庇护

所类玩具的比较实验中袁更多的动物选择了筑巢材

料袁甚至为了得到筑巢材料可以克服多重障碍与困

难咱缘源暂 遥 经过对此类文献的整理和总结后我们发现袁
相比较于成形的巢穴袁啮齿类动物更偏爱自己搜集

材料尧构筑巢穴袁表明了这一过程对啮齿类动物的

重要性袁完成构筑巢穴的过程是其表达天性的一种

方式遥
在新近的有关啮齿类动物筑巢行为的研究中

发现袁几类 粤阅 模型动物表现出筑巢行为异常袁但目

前 粤阅 对动物筑巢行为造成损害的病理生理机制尚

不明确遥 粤阅 患者在临床上常表现出攻击性增强及

社交行为异常袁而筑巢材料能够降低动物的攻击

性袁提示我们筑巢材料可能对 粤阅 有一定的干预

作用咱缘缘暂 遥
圆摇 关键点分析

圆郾 员摇 丰富环境的作用

丰富环境的作用对动物产生效果是从脑部的
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影响开始的遥 研究表明袁丰富环境对动物的脑从细

胞尧分子到行为学水平具有重要影响咱缘远暂 袁不同类型

的丰富环境干预可以引起动物脑部相似的形态学

改变咱缘苑暂 遥 通过对大量文献研究的整理与总结袁我们

发现经历丰富环境的动物脑的体积与重量均有所

增加曰皮质中神经细胞体积增大袁各类突触的分支

数量尧密度尧体积均有所上升袁神经系统可塑性增

加袁神经递质活动增强曰海马尧丘脑等皮质下结构的

神经元的发生和再生也受到了明显的促进作用遥
因此袁丰富环境对正常脑功能的开发及改善脑损伤

的愈后尧促进功能恢复方面都是有效果的遥
丰富环境也可用于调节动物的不良情绪袁提升

实验动物福利水平遥 丰富环境可以通过脑影响到

整个神经系统袁能改变多种神经递质的活性袁降低

动物 匀孕粤 轴渊下丘脑鄄垂体鄄肾上腺轴冤的反应性袁调
节动物的焦虑情绪咱缘愿 原 缘怨暂 遥 匀孕粤 轴是啮齿类动物应

激反应的一条主要路径袁降低了 匀孕粤 轴的反应性可

以缓解慢性应激的累积效应袁一定程度上抑制应激

综合症发生袁从而达到改善实验动物福利的效果遥
丰富环境还可以对动物的社会行为产生影响遥

哺乳动物经历的神经元分化尧成熟及突触形成等过

程对大脑的结构和功能起决定性作用袁可对其成年

后的社会行为产生影响咱圆暂 遥 丰富环境可通过对动

物神经系统形成过程的影响增加动物成年后的社

会交往行为袁降低焦虑水平遥 但目前丰富环境对动

物成年后社会竞争力的影响效果尚有争议院部分研

究报导表明丰富环境可使动物成年后攻击性行为

增多袁竞争能力增强袁而另一部分研究结果显示这

种干预使动物的社会竞争力和防御行为明显下降遥
因此袁这方面仍有待进一步研究探讨遥 但不论结果

如何袁丰富环境通过对动物幼年时期的干预促使其

成年后社会正性行为增加的作用都是不可否认的遥
圆郾 圆摇 丰富环境的效果

丰富环境的效果具有时间依赖性遥 大部分研

究文献均表明丰富环境干预起效需要一定的时间袁
不同的干预方法所需的时间不一样袁但随着干预时

间的增加袁其干预效果都会越加显著遥 此外袁使用

同一类干预方法袁但干预的条件或媒介不一样也会

产生不一样的效果遥 例如对动物进行光照袁不同的

波长决定了不同的色光袁不同色光的干预效果自然

有所差异遥 又如使用气味干预时袁想要达到最显著

的干预效果袁不同的气味所需要的浓度也各不相

同咱猿圆暂 遥 这些信息提示袁干预方法和干预条件需要在

实验中对具体情况进行具体分析遥
圆郾 猿摇 丰富环境的介入时机

丰富环境对各个年龄段的动物都是有作用的袁
但某几个时期介入会有特殊的效果遥 第一袁对孕期

及哺乳期的母鼠施加干预可以影响母鼠的母性行

为咱圆暂 袁还可通过母鼠对仔鼠产生影响遥 第二袁由于

丰富环境可以促进神经元及突触的发生与再生袁增
加神经系统的可塑性袁因而幼年期接受丰富环境干

预的动物相比于成年期才接受干预的动物在认知

及记忆能力方面提升显著遥 第三袁一般老年期的动

物会有认知及记忆功能衰退的现象袁丰富环境对延

缓此类衰退效果显著咱源员暂 遥 此外某些丰富环境的介

入时机还要根据动物的实际情况来决定遥 例如处

在哺乳期的仔鼠躯体运动能力明显缺乏袁但已具有

听尧嗅的能力袁同时根据丰富环境干预效果时间依

赖性的理论袁那么感官刺激类的手段就应在此时甚

至更早的时候介入袁而运动器械类的物品即使此时

介入也不会产生显著的效果袁因而应当延后遥
圆郾 源摇 各类方法的联合使用

在进行丰富环境干预时应注重各类方法的联

合运用遥 首先袁这是丰富环境干预效果最大化的需

求遥 例如对于脑损伤动物来说袁音乐可以促进其脑

部血管的生成袁加速脑部一些结构组织的再生袁增
加突触的分支及密度曰肢体运动训练也对整个躯体

功能的恢复具有重要作用曰一些特殊营养素的添加

可以满足机体受损时高消耗的要求袁供给机体恢

复遥 很显然袁若将这几种手段联合使用袁促进动物

整体恢复的效果显然要优于任何一种单一方式遥
其次袁这也是实验动物福利伦理方面的要求遥 任何

一类干预方式只是从某一或某几方面袁一定程度的

满足了实验动物的需求袁只有将各种方法相互补

充尧相互配合袁努力为实验动物营造最接近自然条

件的饲养环境袁才能最大程度的满足实验动物的天

性需求袁全面提高实验动物的福利水平遥 最后袁这
也是提高国内实验动物环境丰富意识和水平袁与国

际接轨的要求遥 现如今国际上普遍认同适用于啮

齿类动物的丰富环境应由以下几个部分构成咱远园暂 院合
适大小的笼盒袁清洁尧舒适的木质垫料袁纸质筑巢材

料袁啃咬木棒袁运动器械袁庇难所袁玉米尧苹果等蔬果

每周两次袁食物均抛洒到垫料上遥 可见袁国际上十

分重视各类方法的联合使用袁并渐渐形成一定的规

则固定下来遥 实验动物福利伦理一直是国际上对

中国诟病较多的一个问题袁为了提升国内的实验动
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物行业水平袁缩短与国际上的差距袁我们应认真学

习国际上的先进经验袁重视各种环境丰富方法的联

合使用遥
猿摇 展望

丰富环境种类众多袁方式多样袁经过长期的研

究与发展袁现已被广泛的用于医疗和科研工作的各

个方面袁并鲜有负面报导遥 丰富环境在医疗方面有

着显著的效果袁并随着这方面研究的进一步发展袁
其辅助治疗尧促进康复的作用还将被进一步开发遥
丰富环境干预方法简单易行且成本低廉袁用于啮齿

类动物可以丰富其笼内环境袁有效的降低新生动物

的死亡率并有利于幼年期动物的生长发育袁从而起

到提高实验动物产量的效果遥 因此袁丰富环境干预

可以广泛的应用于啮齿类实验动物的饲养和繁育

过程袁在今后我国提高实验动物福利和实验动物产

量工作中具有很高的应用前景和借鉴价值遥 丰富

环境是通过环境元素来产生作用袁这表明借助环境

修饰来影响生物机体是完全可行的袁丰富环境就是

围绕着各种环境因子在进行研究遥 而环境因子是

多种多样的袁一旦有新的环境因子引入袁就成为了

丰富环境新的研究对象袁丰富环境的领域也得到了

拓展遥 如此袁丰富环境本身可以不断的向前发展遥
除了纵向发展外袁丰富环境还可以与其他领域横向

串联袁通过与各类实验研究的交互作用发现新的问

题袁提出新的观点与见解袁促进其他领域的发展遥
综上所述袁现今丰富环境就已经在辅助医疗和

提升实验动物福利方面发挥了显著的作用袁在未来

的工作中也具有很高的应用前景遥 丰富环境本身

在向前发展袁并与各类研究相互交叉袁能帮助发现

问题袁带动各学科共同发展遥 而各学科发展的同时

又能对丰富环境形成良好的反馈袁从而又促进了丰

富环境的发展袁形成一个良性循环遥 我们相信随着

科学研究领域的不断拓宽尧层次的更加深入袁丰富

环境的应用将会更加的广泛袁作用将会更加凸显遥
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导丝引导下给实验家兔下胃管

贾志新袁 陈志杰袁 穆摇 磊

渊武警内蒙古总队医院心内科袁呼和浩特市摇 园员园园源园冤

摇 摇 经胃给药是动物实验常规的给药途径之一遥
由于动物不能有效配合袁给这一操作带来困难袁有
时甚至成为难题遥 我们在某一动物实验过程中采

用超滑导丝引导下给实验家兔下胃管获得了很好

的经验袁报道如下遥
员摇 方法和步骤

用 圆园豫乌拉坦溶液渊猿 耀 源冤皂蕴 辕 噪早 于耳缘静脉

缓慢注射袁待实验家兔麻醉后袁用绷带将实验家兔

四肢分别固定于实验架的木桩上袁仰卧位固定遥
经口腔送入 园郾 园猿缘 超滑导丝遥 麻醉状态下的实

验家兔口腔黏膜受到刺激袁开始出现咀嚼动作袁配
合实验家兔的咀嚼动作将导丝缓慢送入胃内袁长度

约渊猿园 耀 猿缘冤糟皂袁经 载 线透视证实导丝头部已经进入

胃腔遥 沿超滑导丝推送用盐水冲洗的胃管袁可以顺

利到达胃腔遥 经由胃管注入渊圆 耀 缘冤皂蕴 空气袁在腹

部用听诊器可以听到气过水声袁说明下胃管成功遥
圆摇 结果

对 猿园 只实验家兔进行下胃管操作袁超滑导丝均

能顺利送入胃腔袁成功率为 员园园豫 遥 胃管沿超滑导

丝很容易到达胃腔袁成功率为 员园园豫 遥 撤除导丝后袁

由于家兔的不停咀嚼 猿渊猿 辕 猿园冤只胃管出现破损遥 用

同样的方法再次下胃管袁均成功遥 经过调整位置袁
再无破损发生遥
猿摇 结论与讨论

给实验家兔下胃管袁是经胃给药动物实验的第

一步袁是关系到实验能否顺利进行的重要步骤遥 胃

管柔软尧动物不能有效配合给操作带来极大困难遥
传统的寓灌胃器寓给药尧下软质胃管比较困难袁不容

易精准实施遥 我们将经生理盐水浸泡的超滑导丝

送入实验兔口腔袁实验家兔即开始不停地咀嚼袁配
合家兔咀嚼动作轻送导丝袁导丝轻松进入实验家兔

胃内遥 我们采用超滑导丝引导给实验家兔下胃管袁
成功率 员园园豫 袁且操作简便尧易学遥 超滑导丝经过盐

水浸泡后变得非常光滑袁同时超滑导丝头端柔软不

易损伤家兔口腔及食道粘膜遥 园郾 园猿缘 超滑导丝有足

够的支撑袁可以实现胃管在其支撑下送入胃腔遥 同

一条导丝在无破损情况下清洗后可以多次使用遥
下胃管成功后还需调整胃管位置袁避免被家兔咀嚼

破损遥 由于这个方法构思巧妙袁使给实验动物下胃

管变得非常轻松尧有效地解决了这一难题袁值得推

荐给大家共享遥
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