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摇 摇 揖摘要铱 摇 实验动物福利是动物实验结果准确性和可靠性的重要保证遥 科学研究中的动物福利正逐渐受到研

究人员的重视袁但在动物实验的教学中袁情况还不容乐观遥 本文重点分析了医药院校实验教学中的动物福利伦理

问题袁并从动物福利的制度保障尧动物福利思想的普及尧贯彻野猿砸冶原则等方面袁阐述了在教学中保障动物福利的具

体措施和建议遥
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摇 摇 实验动物作为医药院校开展实验教学的重要

载体袁为医学教育的发展作出了巨大贡献遥 然而袁
作为一种生命形式袁实验动物与人类一样袁具有感

觉和情感袁能感知疼痛袁也恐惧死亡袁而动物实验又

不可避免对动物造成伤害和痛苦遥 因此袁动物实验

和伦理学所要求的动物福利之间的矛盾越发突出遥
如何保障动物福利袁已经成为实验教学和科学研究

中急需解决的重要问题遥

医药院校涉及动物实验的课程主要有生理尧药
理尧病理生理尧生化尧公共卫生尧生物工程尧实验诊断

和实验外科等袁使用到的实验动物种类主要有家

兔尧大鼠尧小鼠尧蟾蜍和犬等遥 随着医学教育改革的

不断深化袁课程内容的不断丰富和实验项目的增

多袁加上高校扩招所致学生人数的增加袁实验动物

的用量逐年增涨袁动物福利的问题也逐渐突出遥 表

员 是我校近年来教学用实验动物的使用量遥



表 员摇 重庆医科大学教学用实验动物使用量
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摇 摇 本文以我校及全国医药院校实验教学中的动

物福利现状展开阐述遥
员摇 动物福利与实验动物福利

动物福利渊葬灶蚤皂葬造 憎藻造枣葬则藻冤这一概念是在 圆园 世

纪 远园 年代提出的袁其基本出发点是让动物在康乐的

状态下生存袁或在无痛苦的状态下死亡遥 目前国际

上普遍认同的动物福利内涵为野满足动物需求的五

大自由冶袁即野缘云 原则冶要要要享有不受饥渴的自由曰
享有生活舒适的自由曰享有不受痛苦伤害的自由曰
享有生活无恐惧和悲伤感的自由曰享有表达天性的

自由遥 实验动物福利的核心是野猿砸冶原则袁即替代

渊 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 冤尧 减 少 渊 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 冤 和 优 化

渊则藻枣蚤灶藻皂藻灶贼冤遥 其含义是院在不影响试验结果的前提

下袁尽可能用低等动物代替高等动物或用非动物的

方式进行科学研究曰尽可能减少动物的使用数量和

尽可能完善实验程序和改进实验技术袁避免或减轻

给动物造成与实验目的无关的疼痛和紧张不安的

科学方法等咱员 原 猿暂 遥 由此可见袁实验动物福利的宗旨

就是在生产和使用实验动物中对其野身心冶的一种

保护袁强调对各种不良因素的有效控制和条件改

善袁在可能的情况下最大限度地优化动物生存条

件袁考虑动物的内心感受和人道的实验技术遥
圆摇 重视动物福利和加强动物福利教育的重要性

大量的研究证明袁实验动物的福利会影响动物

的心理和生理健康袁对实验研究结果的准确性和可

靠性会产生很大的影响咱员暂 遥 因此袁重视实验动物福

利可以保证医学研究成果更具有客观性尧准确性和

可重复性遥 同时袁加强学生动物福利伦理教育袁不
仅是对实验动物本身的保护袁更有助于医学生养成

阳光尧良好的心态袁形成健康的人格袁有助于提高其

将要从事的医学相关职业伦理意识及人文精神遥
另外袁重视实验动物福利也是人与自然协调发展的

需要袁是社会文明进步的需求咱源袁缘暂 遥
猿摇 实验教学中存在的动物福利伦理问题

经过调研袁反映在我校及全国部分医药院校的

动物福利伦理问题主要有以下几方面咱远 原 怨暂 院渊员冤大

部分医药院校的教学动物实验方案都没有经过学

校实验动物伦理委员会的审查遥 某些课程的实验

教学计划不合理袁欠缺统筹安排袁导致实验内容交

叉重叠袁重复购买使用实验动物袁不仅造成了巨大

的浪费袁还违背了动物福利的野减少冶原则遥 渊圆冤学
生甚至个别教师对实验动物福利的认知水平较低袁
缺乏野动物福利冶的意识遥 学生挑逗尧调戏甚至虐待

动物的情况时有发生遥 据了解袁大多数医药院校的

本科生没有安排叶实验动物学曳选修课或必修课袁学
生没有机会了解动物福利和伦理的相关知识遥 渊猿冤
由于课堂时间有限袁有些学生急于完成实验好下

课袁而出现动物还没有完全进入麻醉状态就急于开

始手术操作或者已处于麻醉苏醒期仍然继续手术袁
给动物造成极大的痛苦袁教室内不时有动物的呻吟

或尖叫声袁课堂气氛略显紧张不安遥 渊源冤学生在给

动物注射麻醉药时袁由于动物保定不好或者技术不

熟练袁常常存在注射不到位或外漏的情况袁造成实

际给药剂量不足袁此时需要追加麻醉药的剂量又很

难测算或估量袁可能在术中给动物带来不利影响遥
渊缘冤动物个体对麻醉的敏感度有差别遥 部分不敏感

的动物进入麻醉状态所需时间较长袁学生常误以为

麻醉剂量不足袁故而再次追加袁最终导致动物麻醉

过量致死遥 渊远冤麻醉过程中和麻醉苏醒前袁没有给

予适当的保温措施遥 特别是实验结束之后袁未在保

温环境中等待动物恢复清醒就送回饲养间袁造成部

分动物因体温过低而死亡遥 特别是在气温较低的

季节更容易发生此类事件遥 渊苑冤对于可重复用于教

学实验的大中型动物如犬尧猪尧羊袁实验后的护理欠

缺遥 学生通常不对自己手术操作过的实验动物承

担始终照顾的责任袁同时袁动物实验管理部门又没

有安排专职兽医每天处理伤口和给予抗感染治疗袁
导致伤口感染尧不能尽快愈合袁甚至出现败血症袁从
而降低其再利用价值袁不得不增补实验动物的数

量遥 渊愿冤实验结束后袁处死动物的方法不正确或不

人道袁没有按照动物种类分别实施安乐死袁甚至还

有随意丢弃动物尸体的现象遥 圆园员缘 年 员圆 月发生的

野西安医学院实验用狗事件冶袁主要问题是术后恢复
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和动物尸体处理不恰当袁给学校造成了极大的负面

影响袁也给公众对医药院校使用实验动物的合理性

和科学性投下了心理阴影遥 渊怨冤教学动物在较远距

离的运输过程中袁缺乏必要的食物和饮用水袁存在

活动空间狭小尧动物拥挤和通风不好等现象遥 渊员园冤
实验犬在实验外科的慢性观察实验中使用较多袁但
由于犬是人类的主要伴侣动物袁用犬做实验容易引

起公众特别是宠物或动物爱好者的反感袁可能给学

校造成负面舆情遥
源摇 实验教学中保障动物福利的措施

源郾 员摇 制度保障

目前袁全世界已经有 员园园 多个国家或地区制定

了禁止虐待动物法或动物福利法等遥 在我国颁布

的叶实验动物管条例曳及叶关于善待实验动物的指导

性意见曳中袁明确规定必须爱护实验动物及动物实

验方案须经实验动物伦理委员会批准遥 北京尧广
东尧湖北尧云南尧重庆等省市也结合各自实际情况制

定了相应的管理法规和规章制度袁均有涉及动物福

利及伦理审查的内容咱员园 原 员猿暂 遥 我校于 圆园园缘 年制定了

叶实验动物管理暂行规定曳及叶实验动物尸体处理管

理办法曳袁对实验动物在使用及善后处理中的福利

要求做出了相应规定遥
圆园员远 年 猿 月举行的中英第三届实验动物福利

伦理国际论坛讨论了中国首个关于实验动物福利

与伦理的国家标准草案袁美国叶科学曳杂志随后对此

进行了报道遥 目前袁该标准正在广泛征求意见袁预
计将于年底出台袁这将为我国依法实施动物行政许

可和质量监管袁提高实验动物质量袁推动相关生医

药产业和生命科学进步袁提供急需的技术规范支撑遥
源郾 圆摇 加强宣传教育袁普及动物福利思想

某医学院对 员员愿苑 名在校医学生的问卷调查表

明袁仅有 圆源郾 圆圆豫 的学生知道动物福利的概念袁
怨郾 苑怨豫的学生了解国内外有关动物福利的法律咱员源暂 袁
这说明大学生对于实验动物福利的认知水平较低袁
需要通过多种途径普及动物福利思想遥
源郾 圆郾 员摇 课堂教育院实验教学课堂是普及动物福利知

识的重要阵地袁具有方便尧快捷和高效等特点遥 在

医药院校本科生中应普遍开设叶医学实验动物学曳
和叶动物实验技术曳等课程袁让尽可能的多的学生在

学习医药基础知识的同时袁掌握实验动物学科的相

关知识遥 在课程的理论教学中袁加大实验动物福利

内容的比例袁并把 猿砸 理念融入到理论教学的各个

章节袁进行宣传和教育遥 在课程的实验教学中袁严
格遵循动物福利的野缘云冶原则袁强调动物福利的要

求袁让学生在基础教育阶段就培养动物福利的基本

意识遥
源郾 圆郾 圆摇 专题讲座与培训院针对全校师生袁定期开展

实验动物学科专题讲座袁并将动物福利列为重要内

容袁宣传贯彻实验动物福利与伦理审查的相关法规

和国家标准袁并不定期邀请国内外从事动物福利与

猿砸 研究的专家进行学术讲座与虚拟参观体验培训袁
这是对课堂教育的一个重要补充遥 我校鼓励资助

本科生开展科研创新实验袁涉及动物实验的同样实

行资格准入制度袁并在动物实验资质培训中袁把动

物福利作为重点内容进行讲解遥 通过讲座与培训袁
可以帮助学生树立关爱动物尧规范操作的理念袁并
把动物福利思想贯穿到动物实验过程中遥 此外袁鼓
励实验课授课教师积极参与中国实验动物学会组

织的各种实验动物福利的专业技术培训及国际论

坛袁以提高对动物福利的认知水平和专业技能遥
源郾 圆郾 猿摇 科普宣传院充分利用网络和活动现场等科普

活动平台袁制作和发放关于实验动物福利和动物保

护的视频资料尧宣传画报和手册袁传播实验动物福

利思想遥 各医药院校可以在校园网或者学院的二

级网站设置实验动物福利专栏袁以培养学生和全体

教职员工善待动物尧尊重生命的观念遥
源郾 猿摇 在实验教学中贯彻 猿砸 原则

源郾 猿郾 员摇 科学整合和制定教学计划袁减少实验动物用

量院我校实验教学中心负责制定每学期各实验课程

的动物使用计划袁根据实验人数和分组情况设计动

物用量袁 提交给实验动物中心遥 实验动物中心在上

课之前按计划发放动物袁改变过去在实验过程中随

意取用动物的习惯遥 经过教学改革的多年探索袁我
校将生理学尧药理学和病理生理学原先独立存在的

三个实验室合并为一个野机能实验室冶袁综合开展实

验袁节约实验动物资源遥 同一实验动物的反复使用

是减少动物用量的重要措施咱愿袁员缘暂 袁如实验外科学中

实验犬的使用袁手术操作内容先从简单的阑尾切除

开始袁第二周为脾脏切除术袁第三周为胃穿孔修补

术袁这样袁在同一只犬身上至少完成了三项实验袁大
大提高了动物利用率遥 此外袁常用动物的安乐死或

者解剖观察等验证性实验也不单独安排实验课袁而
是安排在综合实验后尧动物处死前进行袁尽量减少

动物的使用量遥
源郾 猿郾 圆摇 采用多种教学形式和方法袁替代部分动物实
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验院对于某些简单基础的验证性实验袁可通过教师

的实验演示或教学录像等方式来完成遥 学生还可

以通过模拟实验课件来感受真实而清晰的实验过

程袁而不必使用真正的实验动物咱源 原 缘暂 遥 利用离体组

织替代活体动物是野替代冶实验的一项重要方法遥
如外科缝合技术尧打结练习袁学生是利用猪小肠或

膀胱组织来完成的遥 另外袁只要不影响实验结果袁
教学中尽量用大鼠尧小鼠尧兔等小型动物来替代实

验犬尧羊等大中型动物袁对教学实验的场地和设备

要求相对较低袁操作容易完成袁也可以达到节约动

物资源的目的遥
源郾 猿郾 猿摇 优化实验方案袁减少实验动物痛苦院野优化冶
实验方案是保障动物福利的重要手段之一袁因此袁
针对实验教学中出现的动物福利伦理问题袁提出相

应的解决办法如下院渊员冤所有教学动物实验方案均

应以学科为单位袁提交实验动物伦理委员会审查通

过后袁方可实施袁以确保动物福利遥 对一些新开展

的动物实验袁应进行预实验袁这不仅有利于实验方

案的优化袁还便于实验人员熟悉实验操作袁以牺牲

少量动物来保证正式实验时大批动物的福利遥 渊圆冤
动物保定好后袁学生需在专业老师的指导下进行动

物麻醉袁以确保注射部位的准确遥 在实验过程中袁
充分考虑个体对麻醉敏感度的差异袁避免盲目追加

麻醉药等情况遥 渊猿冤加强实验后护理遥 安排专职饲

养人员或者兽医每天处理动物伤口和给予抗感染

治疗曰在冬季袁还应做好实验后动物的保暖措施遥
渊源冤对于某些慢性实验或动物反复利用的实验袁应
关注动物的生存状况袁在动物的饲养阶段要充分考

虑动物福利袁重视动物的社会性和行为需求袁且在

可获得实验结果的前提下袁尽早实施仁慈终点遥
渊缘冤处死动物袁应选择安乐死的方式袁严禁使用摔

打尧溺死等不人道的方法袁并且在处死过程中袁避免

其它动物在场袁以减轻活体动物紧张不安的情绪袁
同时必须确定动物死亡后袁方可放入指定的动物尸

体冷冻柜中袁由有资质的机构进行无害化处理遥
渊远冤在动物运输过程中袁应保障动物适当的活动空

间袁避免拥挤袁保持良好通风遥
缘摇 小结

人道主义者史怀泽说院野伦理不仅与人袁而且也

与动物有关遥 动物和我们一样渴求幸福尧承受痛苦

和畏惧死亡遥冶实验动物作为人类生命科学发展的

先驱和基石袁理应在动物福利方面受到特别的关

爱袁这是人类文明尧社会和谐的重要标志遥 对于实

验教学中动物福利的保障袁一方面袁需要进一步完

善和落实现有的法律法规袁切实改善实验动物的生

活条件袁优化实验方案袁改善实验条件袁规范动物实

验的技术操作袁最大限度地减少动物所承受痛苦和

死亡遥 另一方面袁要求教师在实验教学中要尽可能

多考虑动物福利袁贯彻 猿砸 原则袁并将这一理念灌输

给学生袁引导学生养成一种尊重动物尧爱护动物的

意识袁努力让医学教育与人类道德文明同步袁和谐

发展遥
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