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浅谈研究生教育中的能力培养

王摇 蓉
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摇 摇 我国自 圆园 世纪 愿园 年代以后建立了硕士和博士

学位制袁并于 员怨愿猿 年 缘 月 圆苑 日授予了首批博士学

位遥 虽然仅有短短的三十年时间袁我国高校及科研

单位已经为中国乃至世界培养了大批优秀人才袁其
中相当一部分在世界一流大学和研究室从事学术

研究和学术管理工作遥 当然袁由于我们研究生教育

历程短袁也由于教育水平和教育理念的差距袁具体

到每一位导师所培养的研究生袁难免存在良莠不

齐袁研究生教育的具体过程还有许多值得探讨之

处遥 但无论如何袁提高研究生教育水平的关键是提

高导师的水平袁首先要使导师理解和认识研究生教

育的内涵和意义袁才能培养出真正合格的研究生遥
从研究生的定义上不难看出袁研究生教育的目

的是培养具有独立学习某种专业知识能力的学生遥
研究生教育的过程不同于大学本科教育袁大学课程

多需要在老师的讲解下完成袁而研究生培养的是独

立学习能力袁具体到每个学生的专业背景尧学习能

力尧特长和兴趣点都是不一样的遥 如何让每个学生

充分发挥自己的能力袁扬其所长袁避其所短袁成为合

格的毕业生袁考验的是导师的科研思路尧学术水平尧
道德水准和是否拥有开阔的心胸遥 在此袁个人在研

究生培养过程中有些感想和体会和大家分享遥
员摇 研究生培养的目的是使学生具备独立进行科学

研究的能力

摇 摇 野具备独立进行科学研究的能力冶这句话袁经常

出现在研究生的毕业答辩决议上遥 那么袁如何使其

真正具有这种能力袁达到研究生毕业水平袁绝不是

一朝一夕的事情袁而是贯穿于整个培养过程的始终遥
首先袁在学生进入研究生培养阶段的初始袁师生

双方都应该非常清楚地知道毕业的最终标准袁比如

必须完成的开题报告尧中期考核尧毕业答辩尧发表论

文的层次尧署名等袁以免最后出现无可弥补的疏漏袁
影响学生毕业遥 在清楚最终目标的基础上袁将能力

培养放在首位袁包括独立进行科学研究的能力和在

社会环境中的生存能力遥
在基础课学习期间袁我要求学生大量阅读导师

及其课题组发表的文献袁熟悉导师课题组的前期工

作和科研方向袁以便迅速进入工作状态曰同时要检

索阅读相关的最新进展袁此阶段袁迅速提高专业英

文阅读能力和文献检索能力非常重要浴 在阅读的

同时袁时刻要捕捉自己感兴趣的亮点袁即使只有小

小的一点袁也要动笔记下来袁这样大概到一学期结

束的时候袁应该积累了几十篇甚至上百篇的文献遥
这时候袁可以让他们试着动笔写一篇小综述袁这篇

综述的着眼点尽量要具体袁不要宏观袁最好就某一

个具体问题论述清楚袁比如袁不要写野某某的发病机

制尧治疗方法冶袁而是写野某一个发病机制尧某一种治

疗方法冶曰不要写野某某的信号通路研究冶袁而是写

野某一条信号通路甚至某一个信号因子冶遥
基础课程完成以后袁进入开题阶段遥 此时学生

对于课题组的研究方向有了初步了解袁要进行研究

方法的学习摸索和预实验遥 此阶段袁我经常告诫学

生的是几个野勤冶字院手勤要要要多动手袁眼耳勤要要要
多接收袁嘴勤要要要多提问袁腿勤要要要多跑去看看其

他人在做什么袁这几个勤字袁也是在锻炼学生们的

社交能力和生存能力袁争取在有限的时间内袁尽量

多尧尽量快的掌握研究方法袁完成预实验和开题

报告遥
课题进行的过程从来就不会是一帆风顺的袁也

很少有人能按照开题报告一丝不差地完成实验遥
在此阶段出现的大部分问题袁都应该在导师的预料

之中袁而且导师也应该有能力去和学生共同探讨尧
分析各种各样的实验结果袁以调整实验的细节袁最
终完成课题遥 这时候袁不仅需要学生具有百折不

挠尧屡败屡战的精神袁更需要导师具有广博的知识尧
睿智的眼光和敏锐的洞察力遥 越是在实验出现问

题的时候尧出现不可思议的结果的时候袁越是在考



验导师的知识水平和指导能力遥 最忌讳的是袁导师

总是依据自己的假设引导学生袁而不去分析学生实

际的实验结果袁这样很容易出现不真实的结论遥
在课题结束后袁撰写论文尧准备答辩的过程实际

上是又一次学习尧总结尧提高的过程袁因为这时候与

刚刚开题时相比袁肯定会出现很多新的研究进展遥
师生双方都需要再次阅读相关领域文献袁甚至有时

要补充部分实验遥 在不断学习新东西尧总结实验结

果的同时袁撰写出符合毕业标准的合格论文遥
圆摇 因材施教袁加强研究生的个性化培养

研究生的来源与本科生不同袁有些是医学院毕

业直接考入的袁还有些是工作后重新深造的袁学生

的背景尧经历不同袁决定了他们的学习能力和专业

特长也不同袁在此举例说明遥 在本人所带过的研究

生中袁有两位是医学院的老师袁还有两位是临床医

生袁对于他们的指导袁明显与本科毕业直接考研的

学生不同遥 他们有一定的临床经验和相当牢固的

专业基础知识袁给他们的课题要求肯定要高一些袁
并且最好和他们以前的工作能有些关系遥 比如本

人的研究方向是神经系统退行性变袁那么对于呼吸

科的医生袁我希望她能关注呼吸系统疾病对神经系

统退行性变的影响曰对于老年科的医生袁我希望她

能关注老年常见疾病与神经系统退行性变的关系曰

对于医学院校的老师袁我希望他们能关注某条信号

通路在老年性痴呆发病中的作用曰这样既顾及了他

们的兴趣点和专业特长袁对于他们今后的工作有所

帮助袁也延续了本课题组的大方向遥 事实证明袁因
材施教的做法取得了非常出色的效果袁他们不但可

以顺利毕业袁而且在以后的工作中都可以继续进行

相关的研究遥
在研究生个性化培养的问题上袁作为导师应该

具有野甘当人梯冶的精神袁以学生的发展为重袁在课

题组总的研究方向之下袁尽量考虑学生的能力尧利
益和兴趣点袁为他们以后的道路多做一些铺垫遥
猿摇 教学相长袁师生共同进步

研究生的教育绝不仅仅是老师对学生的教育袁
一个好的老师也会不断从学生那里学到各种各样

的知识袁不断更新自己袁适应迅速发展的社会环境曰
一个成熟的课题组也会因为众多研究生们的工作

而不断进步袁不断获得新的成果遥
总之袁研究生教育应该是野一对一冶或野一对几冶

的个性化教育袁在培养过程中袁充分考虑到学生独

立进行科学研究的能力袁充分发挥学生的自我培养

能力袁为国家输送更多的合格毕业生和优秀的专门

人才遥
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圆郾 猿摇 不断完善教学资源

圆郾 猿郾 员摇 根据教材更新的内容尧学时安排尧教学效果

及学生反馈意见袁适当增加见习学时袁特别强调临

床实践能力的培养袁提高医学生的岗位胜任力遥 开

设叶医学生临床能力综合课程曳袁以病例为中心袁从
接诊病人尧查体尧医疗文书书写袁到医患沟通尧诊治

思维袁提高综合实践能力遥
圆郾 猿郾 圆摇 根据本学科的研究进展和临床需求袁及时优

化教案尧课件袁增加国内外最新的理念和发现遥
圆郾 猿郾 猿摇 不断完善和更新首都医科大学外科学精品

课程网站尧教学大纲尧课件尧教案尧录像尧试题库尧参
考文献等等袁供学生网上学习尧复习和自测遥 不断

更新自编的叶试题集曳袁增加新的临床病例库袁做到

每节课尧每个知识点袁均有可学习的病例供学生自

学袁以巩固学习内容遥
圆郾 猿郾 源摇 不断更新叶外科学曳的讲授内容袁丰富知识

面曰授课录像在 圆员园猿 年已经全部制作完毕遥 叶外科

学曳是一门实践操作技能很强的学科袁我们将外科

的基本操作袁如刷手尧消毒铺巾尧穿手术衣戴手套尧
换药尧切开缝合尧穿刺活检尧清创术尧隔离技术尧肠切

除肠吻合等袁全部拍摄成录像袁供医学生自我学习遥
圆郾 猿郾 缘摇 开设系列讲座袁不断介绍本学科研究进展及

前沿动态袁开拓学生的视野袁提高学生临床与科研

的结合能力曰
圆郾 猿郾 远摇 开展第二课堂活动袁如学生创新项目尧社区

义诊尧疾病调查尧健康宣教等活动袁以提高学生的社

会实践能力遥
在悉心打造国家精品课程的过程中袁我们锻炼

了教师队伍袁凝练了教学方向袁改进了教学方法袁完
善了教学资源袁加强了教学管理袁使得整个医院的

教育教学水平上升了一个高度遥 所以袁国家精品课

程对于医学生的培养有着不可忽视的作用和十分

重要的意义袁我们将以继续建设国家精品课程平台

为契机袁深化医学教育教学改革袁全面实施素质教

育袁构建完善的医学教育培养体系袁为全面提高教

育教学水平和医学人才的培养质量做出我们的

贡献遥
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